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 پیشگفتار 
شناختی و شناخت ذهن انسان بسیار های روانقرن بیستم از نظر تلاش برای توصیف و تبیین پدیده

اند. برخی از مختلف انجام شدههای های مهم از حوزهها توسط شخصیتژهغنی بود. این پرو 
یا، لودویگ ویتگنشتایترین شخصیتمهم ن، ها عبارتند از ایوان پاولف، زیگموند فروید، الکساندر لور

، آلن تورینگ، ل م چامسکی، فردریک بارتلت، جروم آنوو ویگوتسکی، ژان پیاژه، برهاس فردریک اسکینر
های شناختی و خاص دربارۀ ماهیت انسان و تواناییها دیدگاهی برونر و جیمز گیبسون. هریک از آن

و ویگوتسکی و جروم برونر در شناخت ما از خودمان تأثیر ها مانند لو داشتند. برخی از آنهیجانی ا
دریک اسکینر و ریموند کتل که در زمان خود بسیار بسزایی داشتند. برخی دیگر مانند برهاس فر

 اند. بست رسیدهرسد به بنردند که به نظر میگذار بودند، مسیری را دنبال کتأثیر 
توجهی برخوردار بوده است نتیجۀ دو ها از اهمیت قابلهای آنانتخاب افرادی که زندگی و فعالیت

تصمیم بود. قرن، نوعی تقسیم قراردادی زمان است. نیاز به تعیین یک نقطۀ برش بود. من به این معیار 
سی علمی احتمالاً در قرن بیستم منتشر شناالعات مؤثر در رشد روانترین مطساده اکتفا کردم که مهم

نامه و آثار ویلهلم وونت و ویلیام جیمز با اکراه کنار گذاشته شدند. اند. بر اساس این اصل، زندگیشده
 زیگموند فروید و امیل کریپلین اگرچه در اواخر قرن نوزدهم بسیار فعال بودند شامل این معیار بودند.

های برجستۀ قرن تردید از چهرهها است که بییم دوم مربوط به انتخاب گروهی از شخصیتتصم
فرض خاصی را دربارۀ چگونگی های انتخابی در این کتاب از نظر من پیشبیستم هستند. شخصیت

کنند. در نهایت، ویکم منعکس میشناسی در قرن بیستم و توسعۀ آن در قرن بیستتکامل روان
د چهل متفکر تأثیرگذار از میان بسیاری از افراد برجسته احتمالاً انعکاس برداشت انتخاب حدو

 رود.شناسی از کجا آمده و به کجا میشخصی فرد است از اینکه روان
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اند. شناسی مبتکرانی بزرگ بودههای مهم رواناین کتاب شرح زندگی و آثار افرادی است که در حوزه
شناسان های مختلفی به زندگی روانتم. از گذشته تاکنون، کتابمن مدعی جامعیت این کتاب نیس

های الکترونیکی مختلف وجود المعارفدایرةای در العادهنگاری فوقهای زیستاند. مقالهپرداخته
 در پایان هر بخش آمده است.« مطالعۀ بیشتر »دارند. ارجاع به این موارد در قسمت 

ام در پاسخ به پیشنهاد ناشر برای این پروژه گردآوری کرده هایی کهشخصیت با نگاهی به مجموعه
ها نیست. البته، این از روی مردسالاری نبوده است. شود که حتی یک زن هم در میان آنمشخص می

طور کلی سهم شناسی قرن بیستم بود. با این حال، زنان در قرن اخیر بهاین یک ویژگی بارز روان
شناسی است. ( در حوزۀ زبان1991اند. یکی از این زنان، دبورا تانن )داشته توجهی در علوم انسانیقابل

ها است. آثار هلن او نشان داد تفاوت در الگوهای گفتاری زنان و مردان مسئول عدم درک متقابل آن
( منتقد اجتماعی و ادبی، الگوی جنسیتی ادبیات غرب را به تصویر کشیده است. 1986سیکسو )

شناس، ویژگی فرهنگی مخازن هیجانات را نشان داد. برونوین دیویس ( انسان1988کاترین لوتز )
پرورش روش تحقیق مبتنی بر شاعری پدیدارشناختی را ایجاد کرد و رشد و ( متخصص آموزش1989)

شناس، برخی شناس و انسان( زبان1992حس جنسیت را در رشد انسان پیگیری کرد. آنا ویرزبیکا )
توان در جهات مختلف شمول شناخت انسان را نشان داد. این فهرست را میهای جهانویژگی

نیست. البته، « شناسی علمیروان»شدۀ یک از این زنان مطابق با معیار پذیرفتهگسترش داد. آثار هیچ
 شناسی علمی نیست.این مسئله اصلاً به نفع روان

شناسی هیجانات ناسی یعنی روانشهای اصلی روانهمچنین شاید تصور کنید که یکی از شاخه
شناسی هنر پیوند خورده است در این کتاب از قلم افتاده است. در قرن گذشته، مطالعات که با روان

 تاریخی، پژوهش اخلاقی دربارۀ هیجان         _   فرهنگی شناسی هیجانات شامل تحقیقاتحوزۀ رواندر 
کس در دهی و فیزیولوژی عصبی برانگیختگی بوده است. با این حال، هیچهای علامتعنوان نظامبه

عنوان یک مبتکر واقعی یا چهرۀ اصلی شناخته نشده است. شناسی بهتوسعۀ این حوزه از روان
شناسی هیجانات، بدون وجود یک شخصیت برجسته یا یک رویکرد ابتکاری خاص جایی در روان

 شناسی قرن اخیر نقش مهمی دارد.تاب ندارد. با این وجود، در تاریخچۀ کلی رواناین ک
( در تحلیلی ماهرانه بر تاریخ مکاتب علمی نشان داد چگونه پیشرفت یک علم 1963لوئیس فیوئر )

طبیعی مانند فیزیک یا شیمی در طول هشتاد سال، تمرکز مهم پژوهش بوده است. داستان با کارهای 
ها مقاومت های او را نادیده گرفته یا در برابر آنشود که رهبران این حوزه نوآوریآغاز می« رو تکرهبر »یک 
العاده با استعداد را جذب کنند. با این حال، نوید یک حوزۀ پژوهشی جدید نسلی از شاگردان فوقمی
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ت جزئی در نتایج قبلی کند که کار مبتکران را بر عهده دارند. این چرخه در نهایت منجر به تغییرامی
، جذب یک برنامۀ تحقیقاتی طوری که نسلشود؛ بهمی های متوالی از افرادی با استعدادهای کمتر

شناسی مشاهده کرد. ما از طریق توان در تاریخ معاصر روانشوند. الگوی مشابهی از آن را میمعروف می
دنبال های بزرگ قرن بیستم را وریهای این کتاب پیشرفت برخی نوآشخصیتمطالعۀ زندگی مجموعه

 مانند.شوند و گاهی ناشناخته میالگوهایی ماندگار میهایی که تبدیل به کلانخواهیم کرد. نوآوری
شده در این کتاب با ترتیب زمانی درمورد موضوعاتی آمده است که بخش های زندگی ارائهداستان

ها نوان هر فصل محتوای فعالیت این شخصیتها معطوف به آن بوده است. عای از زندگی آنعمده
العاده مبتکر و فعال در بیش از یک حوزه از های فوقدهد. البته بسیاری از این شخصیترا نشان می

اند. جروم برونر را باید در حوزۀ رشدگرایان قرار داد یا شناسی دانشگاهی نقش داشتهابعاد رسمی روان
پزشک شناخته شود یا یک رشدگرا؟ و غیره. عنوان یک رواند بهگرایان؟ زیگموند فروید بایتشناخ
 شوند. های متقابل منجر به حرکت در مسیرهای متضاد میارجاع

نامه و ای از آثار اصلی، برخی منابع فرعی و گاهی زندگیموعهشامل مج« مطالعۀ بیشتر »فهرست 
های عالی موجود در اینترنت نیز ارجاع نامهها و زندگیهای خودنوشت است. به برخی مقالهنامهزندگی

 داده شده است. 
 2004سی در ترم بهار دیدر دانشگاه آمریکایی واشینگتن این کتاب بر اساس یک دورۀ آموزشی 

ساخت. این دوره شامل است. محدودیت زمانی ترم آموزشی استفاده از گلچین مطالب را ضروری می
، لهای زیر بود: ایوانامه و آثار علمی شخصیتزندگی و ویگوتسکی، ن پاولف، برهاس فردریک اسکینر

، گوردون آلپورت، اروینگ گافمن، آلن تور  یلدر پنفیلد، چامسکی، و نوآم ینگ، ژان پیاژه، جروم برونر
یا، کارل پربرام، زیگموند فروید، لودویگ ویتگ . هرچند انتخاب این نالکساندر لور شتاین و میشل فوکو

توانست ها می. مطمئناً انتخاب شخصیترسیدها اختیاری بود اما معقول به نظر میشخصیت
س مطالب موجود در این کتاب با ساختاری اسا های آموزشی دیگری ممکن بود بر متفاوت باشد و دوره
 متفاوت ارائه شوند. 

وسیله  های مربوطه دارد. بدینپذیری کتابهایی تا حد زیادی بستگی به دسترستألیف چنین کتاب
کسفورد و کتابخانۀ پزشکی جُرج تاون به خاطر همکاری و اشتیاق از کارکنان کتابخانۀ علمی رادکلیف در آ

 کنم. ها تشکر میآن
 

 رُم هرری



 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

شرح برخی روندهای تاریخیمقدمه:   
 زهرا آزادفر ترجمۀ 

 
توان از طریق مطالعاتی مانند ها را میرفتار انساندر ابتدای قرن بیستم، این فرض دیرپا زیر سؤال رفت که 

طریق ادبیات و تئاتر درک کرد. در کنار  طور غیررسمی از قانون، ادبیات باستانی یونان و روم، فلسفه و به
هایی باید برای شناختی، مکانهای شیمیایی، فیزیکی و زیستها برای مطالعه و بررسی پدیدهآزمایشگاه

 های علوم طبیعی اختصاص یابند.شناختی به همان شیوۀ بررسی پدیدههای روانیدهتحقیق دربارۀ پد
اساس این اصل که همۀ  در نیمۀ اول قرن، رفتارگرایی الگوی غالب در نهادهای دانشگاهی بود. بر 

پاسخ تحلیل کرد، روش تجربیِ   _توان به الگوی واحدهای سادۀ محرکانواع رفتارهای انسان را می
کاری متغیرهای مستقل و وابسته رواج یافت. اغلب مطالب تحقیقاتی حاصل ز دستمتشکل ا

توان در حیوانات پاسخ را می  _شد واحدهای اساسی محرکور میمطالعات حیوانی بودند که تص
 های آماری بههای انسانی استخراج کرد. در طول جنگ جهانی اول و پس از آن، روشاز سوژهتر آسان
، روان (. بخشی از قدرت دیدگاه رفتارگرایی حاصل شباهت آشکار آن با 1990شناسی راه یافتند )دانزیگر

گرایی بود. این دو جنبش استفاده از حالات و فرآیندهای ناآشکار را فلسفۀ غالب آن زمان یعنی اثبات
 بیان شد. نفوذ روش صریحاً  های علمی رد کردند. این ارتباط توسط برهاس فردریک اسکینر در تبیین

 شدن اصول اساسی آن همچنان باقی است. رفتارگرایی حتی پس از کنار گذاشته
این الگوی غالب در اواسط قرن اساساً به چالش کشیده شد که اولین انقلاب شناختی نام گرفت. 

گاهانۀ یک   این انقلاب توسط جروم برونر  و دیگران در ایالات متحدۀ آمریکا آغاز شد. بدون اتخاذ آ
توان گفت معماران اولین انقلاب شناختی در حال کار بر روی عواقب پیروی از موضع فلسفی می
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هایی را دربارۀ حالات و فرایندهای شناختی به تدریج فرضیهها بهگرای علم هستند. آنفلسفۀ تحقق
بار  شناسان یکدند. روانمشاهده نبورت آشکار و حتی ناآشکار در درون فرد قابلصوکار بردند که به

شناسی ها پرداختند. رفتارگرایی منجر به غلبۀ رواندانان به نظریهدانان و فیزیکروش شیمیدیگر به
 1930و فردریک بارتلت در دهۀ  شناسان آمریکایی شد. ژان پیاژه، لو ویگوتسکیاروپایی بر کار روان

 کردند.کار می 1950های اولین انقلاب شناختی دهۀ هایی مطابق با بینشروشبه
های گرایی، کشف ویژگیبا این حال، مسئله به اینجا ختم نشد. هدف رفتارگرایی و شناخت 

شمول وجود داشته شمول شناخت، هیجان و ادراک انسان بود. اگر یک ماهیت انسانی جهانجهان
ها و داران اولین انقلاب شناختی، از جمله اروپاییسیار بالایی از انتزاع است. طرفباشد، در سطح ب

متعددی که برای افراد  شناختی توسط معانیهای روانها این واقعیت را نشان دادند که پدیدهآمریکایی
ها. آنشناختی های عصببستهشوند؛ نه توسط خصوصیات سایر انواع مانند همدارند تعریف می

های نمادین ها و سایر نظامعنوان علم ساخت معنا به چگونگی استفادۀ افراد از زبانشناسی بهروان
تدریج آشکار شدند. فردریک شان توجه دارد. تأثیرات فرهنگی بر اندیشه و رفتار بهبرای رسیدن به اهداف

از ضرورت توجه به احتمال  ویگوتسکی حتی پیش از جنگ جهانی دوم و ال و لدوگبارتلت، ویلیام مک
شناختی غربی های اغلب تحقیقات روانهای مخلتف با سوژهشناختی افراد فرهنگتفاوت روان

فرد لازم است برای توجه به شیوۀ تفکر و عمل منحصربه رسیدحمایت کردند. تا جایی که به نظر می
گام روشی بود یفتد. جورج کلی پیششمول انسان مدتی به تعویق بشناختی جهانافراد، پروژۀ علم روان

نگار باید برای مطابقت با معیارهای روش علمی انجام شوند. گوردون آلپورت که در آن مطالعات اندیشه
 نیز جایگاهی مشابه در حوزۀ شخصیت داشت. 

بع آخر قرن بیستم به وقوع پیوسته است. توجه به معانی رسد انقلاب شناختی دوم در ر ر میبه نظ
های مهمی در استفاده از مفاهیم علّی شناختی دارای محدودیتهای اساسی روانوان پدیدهعنبه

، عمل و احساس است. روانبرای  ها در شناسان شناختی و متحدان آنتبیین الگوهای زمانی تفکر
یی ها و بازنماوارهشناسی محاسباتی مانند ماروین میسنکی شروع به تفکر بر اساس قوانین و طرحروان

شناسیِ شناختی تبدیل شده بود. این گامی انتزاعی مجموعۀ دانشی کردند که به مرکز توجه روان
شناختی دهی فرایندهای روانکوچک در جهت این پیشنهاد بود که حداقل برخی از اصول سازمان

ای در برجسته عنوان یک داستان هستند. جروم برونر بار دیگر نقشیعنی زندگی به حاصل سنت روایتی،
 این پیشرفت داشت. 

ها مطابق با قوانین عنوان مطالعۀ چگونگی مدیریت فعال معانی توسط انسانعلم زندگی ذهنی به
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های علوم اعصاب ادغام و قراردادهایی که نشانگر معیارهای جهانی و محلی تناسب هستند با یافته
، عمل و ادراک میترین سازوکاری است که توسط شده است. علاوه بر این، مغز مهم کنیم. علوم آن فکر

یلدر پنفیلد، کارل پیبرام و یا در زمان جنگ آغاز شد و توسط و اعصاب که از مطالعات الکساندر لور 
دیگران توسعه یافت از همان ابتدا مبتنی بر روشی بوده است که بیان تجربۀ فردی را با حالات و 

تباط فرایندهای شناختی مرتبۀ بالاتر و انواع دهد. ارفرایندهای مغز و دستگاه عصبی پیوند می
تدریج در دهند بههای عصبی که افراد توسط آن امور روزانۀ خود را انجام میرفتارهای دیگر با سازوکار 

گریگوری شناسی ادراک ارتباط نزدیکی با علوم اعصاب شناختی دارد. ریچارد حال بررسی است. روان
واقعی کلمه، شناختی است. در حالی که جیمز گیبسون نشان داد  معنایاستدلال کرد که ادراک به

 اند.ها در شبکیۀ چشم سازمان یافتههای ادراکی چگونه برای استخراج ثوابت از الگوهای محرکنظام
، از منظر جهانی، به نظر می رسد با شروع قرن جدید دو روند اصلی در حال ظهور هستند. از یک سو

یشههعمق و پیچیدگی فزایند یستی ظرفیتای در شناسایی ر  های انسان وجود دارد.های ز
، مجموعهسرعت توسعه یافتهشناسی ژنتیک بهشناسی و روانروانعصب ای از اند. از سوی دیگر

های پژوهشی و شناسی فرهنگی نیز گسترش چشمگیری داشتند. برخی روشرویکردهای روان
های بندی پدیدهناسایی و طبقهعنوان یک چارچوب تحلیلی جدید برای شهای نظری بهفرضپیش
و ویگوتسکی آغاز شده و که از کارهای نویسندگانی مانند لها شناختی ظاهر شدند. این روشروان

 ، عصاب ه یافتند، همراه با علوم او دیگران توسعسرژ موسکوویچی سپس توسط افرادی مانند جروم برونر
رسد الگوی جدیدی در حال در حال ظهور هستند. با در نظر گرفتن این دو خط توسعه، به نظر می

گرایی ساختن اثباتبا تحولات مشابه در شیوۀ متزلزل گرا در انطباقظهور است که فلسفۀ کاملاً تحقق
 دهد. شناسی در اواسط قرن بیستم را نشان میتوسط فیزیک، شیمی و زیست

ها ای برای کاربرد خلاقانۀ ایدهشناسی مانند سایر علوم، علاوه بر تحقیقات تجربی، عرصهروان
( 1986) شناسیتاریخ عقلانی رواناست. دو منبع ارزشمند برای تکمیل محتوای این کتاب وجود دارد: 

( 2005شناسی را شکل دادند )ای که روانرجستهاثر دانیل رابینسون و مطالعۀ علی مقدم دربارۀ مفاهیم ب
 5( فصل 2002اثر گراهام ریچاردز ) شناسی در جای خودقراردادن روانکه احتمالاً بخش تکمیلی کتاب 

 10تا  8شناسی، فصل محور دربارۀ تاریخ روانتر موضوعهای مفصلاست. برای مطالعۀ گزارش 14تا 
( منبع تکمیلی مفیدی خواهد بود. 2004اثر توماس لیهی ) ی مدرنشناستاریخ روانآخرین ویراست کتاب 

ها قبل ( اگرچه سال1986اثر الیزابت والنتین ) شناسیمسائل مفهومی در روانکتاب  14و  13، 10، 9فصل 
دهد.شناسی ارائه مینوشته شده است، مفاهیم خوبی دربارۀ برخی مشکلات فلسفی روان



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

«بخش اول»  
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