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 در مورد این استت   ابکت
که چطور از این ابزار زیبایی که در اختیار ماستت  استتت اد  

به تا بتوانیم  ید طور منظمکنیم  ش هایتر و پربارتر، از ا
برای تحقق پتانستتتیکی که داریم ب ر  ببریما تا کاری کنیم 
سته آن هستیم دس  پیدا کنیما  شای که به رضایتی که 

گیریم کته چوونته اارتار ار ار را  بت  از اینرته متا یتاد می
شتتتان را بویرید درن کنیم، چه اضتتتطراب و ترر گریبان

چته متدا از  ستتتتا تاتی از روز بی تتتترین تیم را کنیم،
مغزمان کار بر تتیم و چوونه از ارایزمان استتت اد  کنیم 

ها اکبه کنیم و نیز، چوونه بر رویرردهای تا بر کستتتا  
سراامان دستی دم و پر از ترسی که برای م ریا بزرگ 
 .آیند، اکبه کنیممی
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  رار  ها را پیش روی ماانتخاب طی ی از اب کت
هدمی پذیراتنییری از آن تا بتوانیم د ما  که برای  ر تها را 

ی   استتتت ، انتختاب کنیما کتتاب پیرامون ه تتتت  ا تا 
ق، خانواد ، کار، دوستتتی، کند:   تتم نادار م م بحث می

یاری از این یاستتت ، طبی   و اکستتت ها بستتت  ارهنگ، ستتت
شناختهها بها ا ی  اند؛ چراکه هدف در اینجا شد خوبی 

ا های آشتتناستت  تبی تتتر بازخوانی و تبیین برخی از انتخاب
ج یدید م ناا انتخاب ها را گیریها، ی  ک تتم منابک کامی

های خود توانمند اتن او وی ما را به یا ن ان خواهند داد و
یا اگر انتخابیمی ند و  ته کن باشتتتد، خیف خواستتت ما  های 
 توانیم هدف دیوری را یایوزین کنیمامی
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 ابکت
های وا  ی کسانی اس  که انواع داستان

سپس طی مسیری را   های ا تیادآور داشتند و اداا و راتار 
اندا درحقیق ، هرکدام از این رهایی خود را بازیااته

صورا با قو  ها، داستانِ خود ماهاس ، و یا آنره بهداستان
نوشتۀ آنا  مبری،  در م رضش هستیما 

پزشک آمریرایی و استاد دان وا  استن ورد،  یو  بر روان
ی  مکی برای ها ح های اشخاص مختکم، را شرح داستان

مدیری  مصرف بیش از حد و ایباری را در اختیار شما  رار 
ای دهد، آن هم در دنیایی که مصرف به انویز می

ِ یااتن ت ادل وتمام کمال برای زندگی بدل شد  اس ا راز
 .اس « ترکیب  کمِ می  با حرم  ب بودی و درمان»
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ید م ز یا شتتتتا با  یا زی نه خوب  مه، مندگی چوو تر از ه

ها در سرتاسر تاریخ برای پاسخ شود؟ اکثر آدمبام نا می
ستتترای ایمان، روابا یا ا مال خویش به این پرستتتش به

صر، تاد می، درراته سوف م ا کتاب  اندا اما ایک
بخش برای اندی یدن به این راهی یدید و ا  ام 
ج هماهپیش روی ما می پرسش نگ گ اید، راهی  میقا

کار و کوشتتت تتتی در با زندگی آن ج هستتت :  که وا  ا نه  گو
 ها یک روای ا یریان، نو ی س ر _ و بسیاری و  
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کارهای آ  رد آد ر یری از ای بیمقدمه  نظیر بر 
گتذاران روان تتتنتاستتتی متدرن و نیز ترین بنیتانبریستتتتته

نمایی  استتت ، و« روان تتتناستتتی اردنور»گذار مرتب بنیان
ککی از م اهیم اصتتتکی نظریۀ وی برای مخاطبان  مومی و 

کند:  قدۀ حقارا و برتری، خاطراا دان تتتجویان ارامه می
به یه  ی ، ت بیر او  ناخ  شتتتخصتتت یدی برای شتتت  نوان کک

خواب،   ق، ازدواج، کودکان، تماییا و م ریا ینسیا 
شتتناستتی اردنور نو ی ستتیستتتم استت  که از طریق آن روان
 ااراد را شناخ ا  توانمی
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بته  کتتاب 
ا هتواند از گربهپردازد که انستتان میهای اکستت ی میدرر

تأکید کتاب بر خودِ  تا روم« زندگی»بیاموزد و  ها، استتت  
ید  تان ا که داستتت ما را پی تتتاپیش  زندگیها و اخی یاتی 

کنند! در حا ی که ب ترین شتتیو  زندگی، زندگی ت ریم می
ها از گربه .هاای نانوشتتته استت ، مث  زندگی گربهبه شتتیو 

ای که به آن ا ارزانی کنند و از زندگیمی طبی   خود پیروی
ها از دستت  دادن پیوند با اندا اما برای انستتانشتتد  راضتتی

شتتان امری طبی ی شتتد  استت ا انستتان حیوانی طبی  
شتتتدن به چیزی که نیستتت  از تیم برای تبدی   استتت  که

 داردا دس  برنمی
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ما را بر ستتتر دوراهی  را  یک میر زندگی هموار   دهد: از 
خواهیم دیوران بدانند که چه احساسی داریم میطرف 

مان ناراح  خواهیم کستتتی از دستتت و از طرف دیور می
ج در تدتتاد با یردیور  ن تتودا ا بته ااکب، این دو را  د یقا
یا   تتتق خود را از  ناکامی، ن را  هستتتتندا اگر خ تتتم، 
ج یک رابطۀ دوستتتتانه  ا ر صتتتمیم  کب ابراز کنیم، احتمای

ا اگر  نابود خواهیم کرد و از یام ه طرد خواهیم شتتتدا ام 
حرای هم نزنیم، از حس خ وی و دورویی رنج خواهیم 

 بردا
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شد؟ چطور باید چطور می شرستی  اط ی پیروز  شود بر 
با مرگ  زیزان کنار آمد؟ برای خوشتتبخ  بودن چقدر نیاز 

بتا « رطومن هم همین»بته خریتدکردن داریم؟ آیتا گ تن 
شود به س ؟ چقدر مییری« من هم دوست  دارم»گ تن 
ید امینیستتت  ویری با یا مردها هم  پدیا ا تماد کرد؟ آ

ای هم دارد؟ آیا اهمیتی دارد که باشند؟ آیا د ا کردن ااید 
اا در تک ن همراه  ادتتتو ی کند؟ آیا اگر زندگیشتتتریک

بتوانی در امتحانی تقکب کنی و نرنی، خنگ هستتتتی؟ آیا 
 خوار شوی؟ و آیا دزدی کردن بد اس ؟اید گیا ب
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م اونقد و   تو بچوی از خونه بیرون نراتما خانواد من هیچ»
که مادرم نمی تونستتت  برامون  بار بخر ا و تی اقیر بودن 

ر  مو از پنجد  ستتا م بود، مادرم برام یه کی  خرید تا بتونم ککه
بامز  «.برنم بیرون یُک ی ان نباشتتتد اما  شتتتاید این  ترین 

راتما کرد و من هم ض م میخودم ب د از گ تن آن اش می
ای که طاستتتی .کردبار آن را برایم ت ریم میحدا   ستتتا ی یک

طور نیستتت  خواهم در این کتاب بر آن تمرکز کنم، اینمن می
س  که  صبر کنید مادرتان برایتان کیهی بویرد؛ بکره این ا که 

هایی که در این ن را از پنجر  بیرون کنیدا یستتتتار تا هوا ککهبی
تاب یمک ند، تیمآوری شتتتد ک کۀ های منا ره ک ند برای این ا

 .طاسم را از پنجر  بیرون کنم و در ادای  مومی ارر کنم
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به  ااز شتتتد و  با دگرگ تتتِ  بیو وغیری آ که  دوران ب تتتری 
سپس به تاریخِ مرتوب رسید، از  اکنون بیش پی اتاریخ و 
حال، ویکسون هر زمان دیوری مقاب  دیدگان ماس ا بااین

با ابراز نورانی از اینره ما با دستتتتراریِ بیو وغی و ستتترشتتتِ  
انسانی مطابق با می  خود، در شرف کنار گذاشتن انتخاب 

ج نتیجه می صراحتا های گیرد که پی را طبی ی هستیم، 
ما را از آن زمانی که  کم و اناوری بزرگترین م دتت  اخی یِ 

خداوند دستتتتان ابراهیم را  در مستتتکخ پستتتر خویش  نوه 
ِاآوردداش ، به ارمغان می
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کتابی دربارۀ شتتادی استت  که بستتیاری از ما 
شتترکی چ تتمویر منتظر آن بودیم: روشتتن، آستتان، گیرا و به

نه تاب  بهیامکا این ک ره ین های تن ا اکستتت ۀ شتتتادی بک
های همچنین موضوع  کمی و ا تصادی و سیاسی شادی و

کاربردی دربارۀ چوونوی شتتادتربودن و رویرردهای ایراربی 
تاب ب ترین بررستتتی تحقیقی دربارۀ ر میرا در ب گیردا این ک

خواندن آن برای کستتتانی که تمای  دارند تا  .شتتتادی استتت 
هنرمندانه دربارۀ شتتادی بیندی تتند و همچنین محققانی 

ند، که می ند دربارۀ این موضتتتوع بی تتتتر تحقیق کن خواه
 مناسب اس ا
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بیستتتت   یک بته  و
ندی تتتمند   و مرور ککیپردازد و دربرگیرندۀ دبزرگ میا

شتتناستتی  رون وستتطا و دیوری ستت  یری مرور زیباییا
 مرور تحو یا م اصر ا

شنایی با  سطوح مت اوا آ ضر خوانندگان با  در کتاب حا
های اصکی توانند به اندی ه وا د پژوهش اکس ی می

یابندا مخاطب این  ندی تتتمندان موردبحث دستتت   ا
که میکتاب هم می باشتتتد  ند اردی مبتدی   خواهدتوا

یی کمرو زیبتا هم چیزی دربتارۀ   شتتتنتاستتتی بتدانتد و 
ند  با این حوز  دارد و در پی خوان نایی ب تری  که آشتتت ای 
بخ ی دربارۀ این اندی مندان اندازهای بصیراچ م

 بزرگ اس ا 
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کندوکاوی استتت ادر  
با ستتت تۀ اخیغِ مغرب زمینتتاریخ اک ا مختاطبتان 

ندی تتته ثار و ا با آ ترین هایام ممطا  ۀ این کتاب 
اینتایر، پژو ، از اایطون تا مکاندی تتتمندانِ اخیغ

نا خواهند شتتتدا هرکدام از مدخ  های کتاب را آشتتت
انداکه هرکدام در پژوه تتوران م م م اصتتر نوشتتته

نظرند و نوا  ستتتپ ر ایکستتتوف موردبحث صتتتاحب
 اند، دارنداای به اندی مندی که در باب او نوشتهژ وی
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کتاوی بتا وا  کتتتاب
های ایکستتتواان بزرگ دربارۀ ماهی  ت رر و نوشتتتته

شتتتودا آگاهی، ککیاتی یامک دربارۀ این حیطۀ ارامه می
د به انسیزد  اص  که به  کم متخصصان نوشته شد 

م رای و بررستتی دستتتاوردهای ارری این ایکستتواان 
های گیری دیتدگتا پردازنتدا این کتتاب بر شتتترت می

به ب د  اکستتت ی ایستتت ه دربارۀ  هن از  زمان دکارا 
 متمرکز اس ا
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شتتترح آثتتار و   کتتتاب
های بیش از چ   شتتخصتتیتی استت  که در اندی تته

اندا شناسی مبتررانی بزرگ بود م م روان هایحوز 
حال نویستتند  کتاب رمُ هرری، کوشتتید  استت  شتترح

شتتناستتی  رن زندگی و آثار مت رران اصتتکی حوزۀ روان
 در این کتاب ارامه «مراتب ارری»براسار   گذشته را

 .کند
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سال آیند  می سی  سوزاندن ب ری  در طی  ستی  بای
خ  به ستتتو کار را  ند و این  های استتتیکی را متو م ک

انتجتام دهتد کته استتتتتتانتداردهتای زنتدگتی و  ایگتونته
بدا و همانارصتتت  یا قا  که ها برای شتتتااکینر ارت طور 

به این نویستتتندگان کتاب تصتتتری  کرد  اند رستتتیدن 
ج  کامی هدف طرح نوین ستتتبز ی انی استتت  و  طه،  نق

وهوایی، وضتتت یت  پتذیر استتتت ا تغییراا آبامرتان
 را نادید  گرا ا این توان آناضتتتطراری استتت  که نمی

توان از  حتا  دهتد کته چوونته میکتتاب ن تتتتان می
 .سیاسی و ا تصادی بر آن اامق آمد
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ستت  کوچک حاصتت  دو اثری 
گرای ارانستتویا ستتخنرانی آ ن بدیو، ایکستتوف چ 

شتتود این که خود او در مقدمه آورد  استت ، میچنان
کتتتاب ای بتر کتتتاب را تترتمتکته

ا ا بته، دانس  
ثر بتا ین ا قیز » ت تاوا ا حقی ک   «نتدگی  در خصتتت

تتتر آن استتتت ا ایتتن کتتتتتاب ختتطتتاب بتته ستتتتیتتاستتتتی
نی طبتا گرچته بتهمختا ج، ا کی ستتتت  کته  متدتتا ی دی

 .شودمت اوا، شام  یوانان می
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ر اکستت ه بتواند ما را به زمانی دیور و مرانی دیور اگ
به زندگی  خکی  چه دی با این حستتتاب،  ی  کند،  هدا

آیا اکستت ه بخ تتی از زندگی استت  یا بیرون از   دارد؟
زندگی اس ؟ آیا اکس ه راهنمای ادارۀ  مکی زندگی 
ای استتتت  یتا در مقتام راهنمتایی م  ومی، گوشتتتته

 ا ربا دارد یا بهایستاد ؟ اکس ه به نظام کردارهای م
ها و نظام دیی ؟ در نوا  نانستتی، همۀ این پرستتش

س ههایی که پدید میتنش اند و آورند، یزو  اا اک
سانِ   صمیمانه« شر  زندگی»اکس ه را به چیزی ب

 .کنندبدل می
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از  شتتودمی ک تتته کودکیمندِ کتاب ن ادۀ  درا
ها، این استتت  که هر یک از ما در مجمو ه درنگ

ین  تن داریما ا برای ک تتت کی  کود خویش  درونِ 
یِ   بازنمودِ م کودنِ شتتتورف چیزی نیستتت  یز 

ا «دشتتتی تویِ آاازینخو»ت بیر اروید، مادر یا، به
مدامِ این  بدونِ تررارِ  بدونِ ک تتتتنِ این کودن و 

توان ستتتخنِ تاز  گ   و   تتق ک تتتتار هرگز نمی
هریک از پنج اصِ  این کتاب با یک یا چند  ورزیدا

در مقتامِ  مورد پژوهیِ برگراتته از تجربتۀ بتا ینی
 شوداروانراو آااز می
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تاب  وگویی زند  و پویا ، متن گ  آ مانی اکستت ۀک
ترین مت رران م اصتتتر ارانستتوی بین دو تن از م م

های استت ا نستتب ارری_ ستتیاستتیِ آ ن بدیو به یریان
 0691من تتت ب از حزب کمونیستتت  ارانستتته در دهۀ 

ما، از دل ستتتنتی هرمنیوتیری_ برمی نانستتتی، ا گردد 
های بستتت واستتتازانه برخاستتتته و یوانه را  گذار از بن

اتترتتری_ستتتتیتتاستتتتیِ کتتنتتونتتی در یتت تتان را ختتوانتتش 
هرمنیوتیری_ واستتتازانه و نقادانه از ایکستتتواان بزرگ 

مانی می تا آ  ته  مارکس گرا ن  و هو  و  کا ند؛ از  دا
 هایدگر و آدورنوا
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ای که در مارر ، اای هدر کتاب 
در اوکوشیمای غاپن رخ داد و با ث ن   و شیوع  1100

ای شد بررسی ج از تأسیساا هستهمواد اتمی به خار 
شودا  غان_ ون نانسی در این کتاب در سرش  می

شدن و ترنو وغی تأم  ها در  صر ی انیاای ه
گی اای ه درنگ کند خواهد بر اای هکندا او میمی

 و در پایان به شرایا امران تغییرِ وض ی  بیندی دا
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ایکستتتوف  کتتابدر  ، آگتامبن 
یایی در طی پنج اصتتت ، و در خیل بحث دربارۀ  تا  ای
مدتتامینی از اثر هنری گراته تا اقر و کاپیتا یستتم، در 

یا به م اهیم بن دین آارینش، بستتتترهای مختک ی 
پتانستتتی ، ارمان و رابطۀ متقاب  میان این م اهیم 

پردازد تا از این طریق م  وم آرخه را روشتتن ستتازد و می
یک از نظام کنونی بیندی تتتد؛ به برون راتی آن_ارشتتت
رود و هم از ای که هم از هرگونه آرخه اراتر میاستراتژی

 آنارشیِ  درا و کاپیتا یسما
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بحث اصکی هایدگر در رسا ۀ حاضر ارامۀ ت سیری از 
هدف او از این ت ستتیر  اار اایطون استتت ا  ی   تمث

اایطون اس ا هایدگر م تقد « حقیق »شرح آموزۀ 
خ ی را در  اا اس  تمثی  اار اایطون تغییر و چر 

دهد که از زمان اایطون بر ت رر ن ان می« حقیق »
یدگر  ها ید  مغرب زمین مستتتتو ی بود  استتت ا از د

به یا  یان، در وا ک نزد حقیق   نان یا نزد یو  بارتی آ ث
که  یم قرال از  یش از ستتت پ رران ستتترآاتازین  مت 
پارمنیدر، به م نای ناپوشتتتیدگی و ربودن چیزی از 

یداد مویب اراموشتتی پوشتتیدگی استت ا همین رو 
 هستی و استییی ت رر مویودبین شد  اس ا
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پیتامتدهتای ستتتیتاستتتی و  مغز  یتتۀ  تیستتت پیستتت
کتته از  دتتتتا هتتمتتختتوان بتتا روح ای دارد ایتتتتتمتتا تی

ک  از آن داری استتت  و  ا مان ا صتتتاب بهستتترمایه
اتااکنتدا کتاترین متایبو در کتتاب حتاضتتتر ستتتویتۀ 
سیاسی و ایتما ی م  وم پیستیسیته را بررسی 

بخش کوشتتتد م نای رادیرال و رهاییکند و میمی
سیتۀ مغز را بپروراندا از همین  روس  که اوپیستی

ربارۀ تاریخ را در مورد مغز ستتتخن م روف مارکس د 
ِ خویش را میانستتان»برد: به کار می ستتازند، ها مغز
 «اکننددانند که چنین میاما نمی
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 آثاری از  مقا ۀ گردآوری شد  در کتاب د  
های مختکم از ارستتطو بوير تا پ  هکه خوانش ايوور 
اند هه چه دهندۀ ايندهند و ن تتتانرا پوشتتتش می
پيش های اخير آگامبن را با ا تتتار بهچيزی پژوهش

ندا همانمی تهرا هه ااکب در مورد نوشتتت های طور 
تمرهز و ژۀآگتامبن ديتد  می نوشتتتتتار او  شتتتود، 

ندن و نوشتتتتن، و  ياا، خوا به م مای ادب م طوف 
 نوان آزماي تتواهی برای درن نو   ديدگا  زبان به

اخی ی استتتت  هته متا را در ورای  تدرا _ستتتيتاستتتی
 دادهحاهمي   رار می
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ری از داویتد نتازیو_ خوان  ی نی و  ی ت ن نرتاو آرغا ، روا
تا  از  تاب کو کان، در این ک تررار و »شتتتاگردان غان ی

از تررار ستتا م که به گوید، هم ستتخن می« ناخودآگا 
یاز  می تهما ا گذشتتت هد  به د مان را ح ظ کنیم و 

رام بخ تتتیم، و هم از تررار  ی  خویش استتتتح هو
مداوا نمی که  با بیمارگونه، زخمی گ تتتود   بد و  یا

ر تها _از کودکی تا بزرگسا ی_  میقها و سالگذر ما 
بهمی طهشتتتود،  ن ستتتان نق ک  ای   و که  ته  گرا

من »نتدا بنتابراین، از طرای، کشتتتخا را آ ود  می
من »و از طرف دیور، «ا کنم، پس هستتتتمتررار می

پس هی  نم کته در آگتا میآ م  ام  زنم، امتا در  
 «اکنمتررارم می

                

https://en.wikipedia.org/wiki/Juan-David_Nasio
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سخ  سازگاری پا های گوناگون و گا  نا
با به این پرستتتش داد  ند  ندا برخی  درا را در پیو ا

دانند اما، سرکوب و خ ون  و زورگویی و تصرف می
بر رس، برخی آن را در پیوند با آزادی و اتحاد و آگاهی 

گرا ری  ی نون  نی بتتا  تتا بخ تتتشا  تتدرا، زمتتا تتته و 
، چول هانت بیونگ .شود، زمانی دیور با خودسریمی

در این  پردازِ ارهنویِ مقیم آ متتان،مت رر و نظریتته
تاب، می ماتریس م  ومیک ای از  درا را کوشتتتتد 

ستتونورانه نیستت  و ترستتیم کند که به هیچ روی یک
صرا سان نمی درا را  ج با اِ مال زور یر داندا هدف ا

که  ندن  درتی  تا تاب این استتت : ستتت وارم ک او از ن
ام ، به د ی   صور ا م ما از چیستی وا  ی« درا»

 .به دس  آورد  اس 

https://en.wikipedia.org/wiki/Byung-Chul_Han
https://en.wikipedia.org/wiki/Byung-Chul_Han
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ره دومینوو اثر   انری
سوف، مورخ و متأ ه آرغانتینی سِ  ایک مرزیری، -دو

در دریۀ اول متویه یوانان استت ؛ ی نی، آن کستتانی 
که باید ب  مند رستتتا   شتتتریم ستتتیاستتت ، و ی ۀ 
می نی و یم یِ م یجی استتتت ا حقیقت  دارد کته 

ک ورهای پسااست ماری ر ویژ  د اسی بها ا ی  سی
ما  ااستتتد شتتتد  استتت ؛ زیرا نخبوان  حد زیادی  تا 

های مدا پانصد سال در ی   منااک متروپکیسبه
اندا مطبو اا یا وی ۀ مستتتک ا زمانه حروم  کرد 

آوردن ارودستان کسب حسابتوان با بهاندکی را می
یاستتتی مکی، اقرا، ستتتتمدیدگان و  :کرد ایتماع ستتت

 .انمطرود
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نه داستانی  اشقانه و نه داستان احساساا؛ ادی ، 
بیش از هر چیز، تجربۀ می  م رطی استتت  که کودن 

گذراند: آت ی که در یان ا دینش از سر مینسب  به و
نه ااتتد و تتا آخرین ن سکودن می هتایش در او زبتا

 ک دا می
داوید نازیو، یری از شتتتاگردان بریستتتتۀ غان  تتتتتت خوان

کوتتا  کتتاب  پرآواز ، در   یکتانِ 
ادیِ  »و « ادیِ  پستتتر»از را  تمایزگذاری بین  ،
طور به«  قدۀ ادی »پیرامون های گیرا ، بحث«دختر

مۀ گزید   قدۀ »هایی از متون اروید و یکان،  ام و ارا
به« ادی  نهرا  وا  منز ۀ ااستتتا خاستتتت به  ای مربول 

مان در مقام مرد یا زن و نیز خاستتتوا  هوی  ینستتی
 دادهمان شرح مینژندانهرنج روان
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 وتا  ستتت یک رابرا پیپین در کتاب 
شود که هو  چوونه  ضوع متمرکز  س  بر این مو کرد  ا

کند و به آن می در آگاهی و خودآگاهی کانتی تغییر ایجاد
دهد؛ ی نی چوونه سرش  یم ی، تاریخی و  مکی می

شود مبتنی بر  م  اا   ی انی که در  هن ساخته می
شتتتناستتتا در ی ان ایتما ی و تاریخی و در  بال دیوران 

ت بیر دیور، چوونه بنیان شتتتناخ  نظری بر استتت  یا به
امری یم ی و  مکی استتتت ا پیپین برای شتتترح این 

چ ارم کتاب پدیدارشتتتناستتتی روح و  موضتتتوع بر اصتتت 
شتتتود و دو حرم م  وم خودآگتاهی در آن متمرکز می

استتتاستتتی هو  در این اصتتت  را موضتتتوع این کتاب  رار 
خودآگاهی »و « خودآگاهی همان می  استتت »دهد: می

ج در خودآگاهی دیور  «یابد.می ارضای خود را صراا
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پتتیتتنتتک اتتکتتویتتد، بتتا تتتویتت ه بتته متتوستتتتیتتقتتیِ ویتتودی و 
ام، بتته یتترتتی از تتتأثتتیتترگتتذارتتتریتتن و ستتتتیتتنتتمتتایتتی

های ران در طول تاریخ بدل شدا ترین گرو شد شناخته
با ایجاد یکآن به « کرِخِی د پذیر»یور ها  در مخاطبان 

یایوا  حاص  برآش تن،  اند؛ اینچنین مقامی نرسید 
 .ریختن، به پرسش گراتن و انتقاد کردن اس همبه

ندازۀ  به ا ته استتت   تاریخ ران توانستتت کمتر گروهی در 
نه و گ تووی  مدهوشتتتا م    تأ ید این همه  نک اکو پی

ینتدازد ب ا ارری  میق بته را  
ج درن هتتواداران را دربتتارۀ ایتتن گتترو ِ    تتطتت تتا

ا تقتادهتا این کنتد و برای بیتر می  غرفا  تادختارغ
که رایر واترز در کنار امثال موضتتتوع را روشتتتن می کند 

  اریدریش نیچه بخ ی از سن   اکس ه اس ا

ِ
ِ
ِ
ِ

 ِ
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 ِ
ر نقطه  ط ی د   انت ار کتاب

های اگزیستتتانستتیال استت  که یک تاریخ طوینی درمان
شرال مت اوا این  ض  و انتقادی از ا نمای  ا ی، ککی، وا

سند ، رویررد نو  ور ارامه می ستوی ویژۀ نوی شای دهدا 
به شتتتیو  یۀ رویرردهای مختکم اگزیستتتتانستتتیال  ای ارا

آمیز استت ا او خوانندگان را به گا  تحریکبرانویزانند  و 
یال د وا می  تانستتت های اگزیستتت انتخاب میان درمان 

ته و ستتتپس در یک کند، ستتتوگیری با قو  را بریستتت های 
سن  حقیقی اگزیستانسیال، خوانندگان خود را ت ویق 

گیری خویش برسند و نسخة خود را از کند تا به نتیجهمی
 .درمان اگزیستانسیال خکق کنند
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شتتناستتی رمان را از منظر زیبایی  کتاب
ای را دربارۀ کاود و نظریهای میاکستتت ۀ اروپایی  ار 

مثابۀ غانری ادبی و اهمی  اکستت ی رمان به ت ریم
های اندی تتمندان دهدا این کتاب دیدگا ارامه می

کند که آثارشان در نقد ادبی و گوناگونی را بررسی می
انتد، از ای محت  بحتث بود شتتتنتاستتتی  تار زیبتایی
، گئورگ  وکتا،، تئودور میختامیت  بتاختین یمکته

 .آدورنو و وا تر بنیامین

ِ
ِ

ِ
ِ

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%AE%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84_%D8%A8%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%AE%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84_%D8%A8%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D9%86
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ید  یاری از وا دین دوستتت  دارند در مورد ا های بستتت
ما ن ند، ا کان خود گ توو کن با کود نمیاکستتت ی  د دان

تاب  جام دهندا ک کار را ان نه این   چوو
می یی  هنمتا با وا تدین را را مش  چوونته بتا آرا کنتد 

سنی برخورد کنندا  های اکس یپرسش کودکان در هر 
نا مور  ون م تقد استتت  برای اینره کودکان از نظر  یا

 اط ی با غ شوند، باید می  و توانایی خود را برای ت رر 
ورد خود و تجربیات ان پرورم دهندا این انتزا ی در م
دهتد کته وا تدین ای را ارامته میهتای ستتتتاد کتتاب را 

های اکستت ی ارزندان خود درگیر توانند با پرستتشمی
 اها کمک کنندآن« خود اکس ی»شوند و به پرورم 

ِ
ِ

ِ
ِ
ِ
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های اکستتت ۀ کتاب حاضتتتر منبک ارزشتتتمندی برای کیر
ن و دان تتتجویان اکستتت ه، پیش از دان تتتوا ، ایکستتتواا 
کارشتتتناستتتان امر مديران و مربیان، ستتتیاستتت  گذاران، 

ج بزرگی از این آثار  سبتا س ا مجمو ۀ ن آموزم و وا دین ا
سال گذشته، دربارۀ ارزم اکس ه و اهمی  آن  01در طول 

ستتاین و کودکان نوشتتته شتتد  استت ا و از ستتوی برای بزرگ
 ه م رای اکسای از منابک م ید برای دیور، طیم گسترد 
با روم یاری از آنبه کودکان  ها در های مختکم )که بستتت

نامه و ضتتتمیمه  کر شتتتد  استتت ر ویود داردااین کتاب
های کتاب، منابک کاربردی دیوری را برای است اد  در کیر

حث دهتدا همچنین، میحظتهدرر ارامته می ای از مبتا
کند که در حال آموزشتتی، ایتما ی و ستتیاستتی را بیان می

   شوندااضر، در آثار مرتوب کمتر نمایان میح

ِ
ِ

 

 

 

 

 

 

         

 



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
 

با کاوشتتی شتتو     طه  انویز در راب
وگو با کودکان استت  و اثری استت  اکستت ی، چوونوی گ  

نه، ت رربرانو   وا  یا وگوییز و بستتتری برای گ  مت ررا
اکستتت ی و  متون  ثار ادبی و  گاهی از آ با آ مور  ون  نا  یا

ته، گ   چک داشتت ندان کو ندی تتم با ا که  وگوی وا  ی 
ی صدا »دهد که باید به شرکی متقا دکنند  ن ان میبه

با استتتدیل روشتتن و به « کودکان تویه کردا این کتاب که 
زیبایی نوشته شد ، در دریۀ اول به کودکان در سن ابتدایی، 

ها شتتدن آن«دید  و ن تتنید »های پنج تا دوازد  ستتال و را 
هد کردا چ تتمتمرکز خو ندازها و بینشا کان ا های کود

شتتتان د ی  خردستتتا ی، به«ناتمام»های  نوان انستتتانبه
  د!شوناچیز تکقی می

ِ
ِ
ِ

ِ
ِ

 

  

   



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
 

 

ها کنند  استت  و هم برای مغز بچهاکستت ه هم ستترگرم
بهها را ت تتتویق میخوب استتت ، چون آن تا  ند  طور ک
کننتد و را  ارر  برای مستتتحت  میق  م  هتای خود را  ا

ندن  پیچیتد  ارامته کننتدا کودکتان و نویوانتان، بتا خوا
 کتاب

همته مورد ،  چیز را در 
مت تاهتیتم متقتدمتاتتی و متتت ترتران مت تم بته روشتتتتی 

ب ستتترگرم ما همچنان  میق و کنند  و  ا دستتتترر، ا
ندن کودکان و نویوانان طی خوا .گیرنداستتاستتی یاد می

تاب، پرستتتش ند ایناین ک مان کاوم خواهند  هایی  را 
چوونه ب  مم چیزی درستت  « »وا  ی چیستتت ؟: »کرد

س ؟ شم؟چوونه می»، «ا اگر این »، «توانم ارد خوبی با
 «چیز دیوری درس  اس ؟درس  اس ، چه

ِ
ِ

 

https://legapress.ir/product/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%DB%80-%D8%B4%D8%B1%D9%82-%D9%88-%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://legapress.ir/product/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%DB%80-%D8%B4%D8%B1%D9%82-%D9%88-%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/


گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ

 شود وداستان اکس ی برای کودکان محسوب نمی هر
  نوشتتته شتتود، داستتتان هر داستتتانی هم که با این نی  
 ا اکستت ی برای کودکان نیستت 

ستان اس  مناسب برای  برای کودکان شام  ه   دا
سنین  ستان 00تا  9کودکان و نویوانان  ها سا ها این دا

 نوان محتوا و محرن چنتدین ستتتتال در متدارر بته
اندازی کندوکاو در استتت اد  شتتد  و نقش خوبی برای را 

  انداداشته آموزشی و اکس ه برای کودکان هایکیر

ِ
ِ

ِ
ِ
ِ
ِ
 



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
ِ
ِ
ِ
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ِ
ِ
ِ
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ِ
ِ
ِ
ِ

هتای ارری و اکستتت ی برای مجمو ته داستتتتتان
کدام از آن که هر  نان  کان و نویوا به نحو کود ها 

نان را درگیر م اهیمی   کاناو نویوا میقی کود
آزادی، دوستتتی، تب ی ، هوی  »بنیادین چون: 

 کندا می…« و

های: داستتتتتان بتا نتام 3شتتتتامت   
سرپناهی » صندل و  ستان آزادی، چ ارپا و دو  تاب

 اس ا« در ماشین
 

   

 



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
 
ِ
ِ
ِ
ِ

ِ
ِ
ِ

ِ
ِ
ِ
ِ
ِ

برای مجمو ته داستتتتتان اکستتت ی  ارری و  هتای 
هتا بته نحو کودکتان و نویوانتان کته هر کتدام از آن

 میقی کودکتاناو نویوانتان را درگیر م تاهیمی 
یادین چون:  ی  آزادی، دوستتتت»بن ی، تب ی ، هو

 کندا می…« و

درر »های: داستتتتان با نام 3شتتتام   
بدیم جام  یا هیچی ان نارنجی بزرگ، ب رۀ  «  هنر،  

 اس ا

  

 



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
ِ
ِ
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ِ

ِ
ِ
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ِ

تان های ارری و اکستتت ی برای مجمو ه داستتت
کدام از آن که هر  نان  کان و نویوا به نحو کود ها 

نان را درگیر م اهیمی  کاناو نویوا  میقی کود
آزادی، دوستتتتی، تب ی ، هوی  »بنیادین چون: 

 کندا می…« و

رند ، پ»های: داستان با نام 3شام   
 اس ا« ای برای سو ومون سینور، کُ ارشته

 

              

 
 



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
ِ

ِ 
»کتتاب 

 
 کودکانستت  برای کاوم اکستت ه با راهنمایی ا

با استتت اد  از کتاب های تصتتویریا نویستتند  با 
کتتابن تتتتان کبِ دادن  هتای تصتتتویری کته اا

هتتای ختتود مستتتتامتت  اتتکستتتت تتی را در روایتت 
ند  جا ند، آنگن به منب ی طبی ی برای ا ها را 

کمک به کودکان در بررستتتی مستتتام  اکستت ی 
ی  می بد ند و رویرردی ستتتاد  ت یذب ک برای 

 .دهدها ارامه میآن
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گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
ِ
ِ
ِِ
ِ
ِ
ِ



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
 
 

کتتاب اول از مجمو تۀ  رمتانِ 
ی و ستتندۀ زن ایتا یایچ ارگانۀ ناپکی اثر اِ نا ارانته، نوی

 یزو صد نویسندۀ اثرگذار ی ان، اس ا 
صویر ک ید   صاد انه به ت ستیِ زنان،  در این رمان دو

های ک تتم پیچیدگیشتتد  استت  و نویستتند  در آن به 
ای که برای خود زنان پردازدا دوستتتتیدوستتتتیِ زنانه می

هم سرزمینی ناشناخته و بدون  وانین م ی ن اس  و 
اطی نیتایتد او ککی تتتتۀ دوستتتتیِ زنتان _ اگر بته نظر اار 

بی وی، پتایتدار، و ستتتتاد  و  هم را بته_ آییشهمی تتت
ریزدا در این کتاب، ارانته دنیای خانوی را همانند می

وبرغ زنان را زرغمیدان ینگ ن تتتان داد  و ینبۀ بی
که در  ین صتتتمیمی ، از  روشتتتن کرد  استتت ا زنانی 

 خوردارندا زدن یردیور بر است داد خاصی در زمین

ِ
ِ

ِ
ِ

 
 
 

  



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
 

کتاب دوم از مجمو ۀ  رمان 
 چ ارگانۀ ناپکی اثر اِ نا ارانته اس ا 

های چ ارگانۀ مانند سایر کتاب داستان یک نام یدید
شتتدا شتتخصتتی و دارای تزویر، بهناپکی؛ صتتاد انه، بی

ستتتت ا اِ نتا ارانتته در این دهنتد  اهتای ترتانا تراف
وضتتتوعِ خیان ،   تتتق و مرزهای باریک آن با کتاب، م

ا  ماییا ستتترکش، اُ وخیزهای زندگی زناشتتتویی، ت
یا  دم تمای  برای داشتتتتن ارزند، تیم برای تمای  

ح ظ هویت  در ازدواج ستتتنتی، و نیز ستتترخوردگی در 
طرزی  اط انه و ااری از شدگی و آوارگی را به  ق، ترن

 ک دانوری به تصویر میسطحی

ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
 

 

کتاب ستتوم از  رمان 
 مجمو ۀ چ ارگانۀ ناپکی اثر اِ نا ارانته اس ا 

سال های میانسا ی راوی داستان اِ نا این رمان روایتور 
های یس ، و مانند سایر کتابام  یو دوس  ا جوبه

نوتا   ت کیق  ننتد  را بتارهتا در حتا ت   خوا مجمو ته 
نویستتتند  با نواهی موشتتترااانه به مستتتامکی  داردامی

طیغ،  وی،  ن خیتانت ، متادرا چون زنتدگی زنتاشتتتویی، 
خواستتتتن و نخواستتتتن ارزند، می ِ  روابا ینستتتی و 
سرخوردگی یسم و تیم برای ح ظ هوی  در ازدواج با 

ته  کر یزمیتاتی بته  تاهر  تادی امتا بستتتیتار بریستتت
با تحو یا می ما را  یاستتی پردازدا این اثر همچنین  ستتت

یایی  درا در ایتا یای پس از ینگ ی انی دوم ، یابه
نا طراانه آشتتتبک آن در ناپ ، با نواهی بیاین ک تتور و به

    .کندمی

ِ
ِ
ِ
ِ

 



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
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کتتاب چ تارم از رمتان داستتتتتان 
ته استتت ا  نا اران ناپکی اثر اِ  نۀ  مجمو ۀ چ ارگا

هتای ارانتته  تدرتی ستتتحرآمیز دارند و از نوشتتتتته
بین تتتی  میق نستتتبت  بته مستتتتامت  ارهنوی و 
روان تتناستتی برخوردارندا به نظر ب دتتی منتقدان 

ندۀ د چ تارم کته پتایتان خیر ا نتا ارانتته در یکت کن
 نوان چ ارگانۀ ناپکی استتت  یایوا  این رمان را به

کندا او در این یکد پیوند شاهراری ادبی تثبی  می
 .گیرد میق بین امور سیاسی و خانوی را پی می

 

 



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
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ِ
ِ
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ِ

ِ
ِ
ِ

ِ
ِ
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رمانی اس  که در چرسکواکی تح  ن ود  
اتحاد یماهیر شتتوروی ایازۀ انت تتار نیاا ، اما پس از 

، چاپ و منت تتر شتتد و 0696در ستتال .پایان ینگ ستترد
ا این رمان خیکی زود از آثار پراروم ک ور چک شناخته

ناخته میمواق با ترین اثر ککیما شتتت شتتتودا این رمان 
های ها و چا شت اد  از راوی اول شتتتخا م رد رنجاستتت

که در پراگ تح  هنرمندی منتقد را کندوکاو می کند، 
حروم  کمونیستتتتی مجبور شتتتد به شتتتغ  راتوری رو 

دهد ویژ  این موضوع را موردتویه  رار میآوردا کتاب به
که چوونه ااراد مختکم از طریق تجارب انستتتانی به هم 

 شوندا مرتبا می

 



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
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ِ
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بتتا حتتس   متتارگتتارا اتتتوود در رمتتان
ه آمیز و بسیار زیرکانطب ی بای، با  حنی کنایهشوخ

در مورد ازدواج، گنا  و ارتبال بین دو ینس مخا م 
ن یوانی به نام داستتتان در مورد ز دا گویستتخن می

یای منطقی، ستتتاختارمند و  که دن ماریان استتت  
پاشتتتی استتت ا ب د از مصتتترف حال ارو گرای او در 

ماریان احستتتار می بدن خود نامزدی،  با  ند  ک
های بیوانه شتتد  استت ا او شتتروع به ا طای ویژگی

سانی به خوراکی شود با کند که با ث میها میان
ر  جیب و پنداری کندا با این تصتتتویها همذااآن

ماریان دیور نمی مانور،  به چیزی نا ند  ب  توا
که خوراکی بهبزند، چرا یک انستتتان  ها را  بۀ  ثا م

  اشودمتصو ر می

 



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ

مب ِ قدانر ر یاری از منت اثر  ان ستتت
داننتتدا در ترین آثتتار او مینتتایپتت  را از خوانتتدنی

که مُ ر م ایرا و ییی یایی  وطن و آوراگی بر دن
، در  ا بی «در ک تتوری آزاد» خورد ، رمانپی تتانی

ختتوانتتنتتد، بتتا درروایتت  متتیکتته آن را روایتت 
یدگی ب پیچ ند و ا مر مرزها را میهای  ا شتتتر

 هاییشخصی  تند تا با بین ی اصی ر میدرهم
خاطر  که هموار  در  به کنش و واکنش وادارد  را 

در  «در ک تتوری آزاد» .خوانندگانش خواهند ماند
ِ کندوکاو  مک ی ، در بطن خود پای    وهویمسیر

ِ همی ویِ دنیای درون  آزادی را همچون همس ر
 .ک اندو برون به وادی تجربۀ م اصر می



گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ

یی یتذابِ    یرا بتا متا
هۀ  ی  د ته از اوا ی  ۰۶۹۱برخاستتت که روا یا  کا ی رن  در 

س ؛ دان مندی صدای منحصربه ارد ا یزاب  زاا ا
زی ای تکویزیونی آشپشدن به ستارۀ برنامهکه با تبدی 

 .شودای خود دور میمحبوب، از مسیر اصکیِ حراه
ا یزاب  زاا او ین کستتی استت  که به این نرته اشتتار  

ویود نداردا اما « زنی م مو ی»نام کند که چیزی بهمی
ی مردانه او در موسسۀ  ۰۶۹۱اوای  دهۀ  اس  و تیم کامی

تحقیقتاتی هستتتتینوز دیتدگتاهی کتامی ایر کمی 
ن ر؛ کا وین ایوانر، یزء یک  به برابری دارند، بهنستتتب

نامزددان تتتمند بی باهوم،  ب  کس،  بد  یایزۀ نو و 
کینه که د باختۀ ا یزاب ، بأیخا  هن و طرز اندی ۀ 

 .شوداو می
 

 

ِ
ِ
ِ

ِ 
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گاهی لِگا؛ لذّتِ   آ
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ

ِ
ِ

به  کم  طیه خراستتانی، نویستتندۀ ایرانی،  
م تتمول د  داستتتان کوتا  استت  از زندگانی آدمیان، در 

سا ی و یدل دا ش ته بازار اقر، محرومی ، خ ر یمی آ
هایی استت  که در دلِ بادا حرای  انستتانو ممتد با شتتن

ه زنندا تراپویی کتیرۀ تقدیر برای زیستتتن دستت  و پا می
بخ تتد و زمانی در  ا ب های روحی  مق میگا  به زخم

ین مرهم و ضتتتمتادِ ستتتطحی درمی نویستتتنتدۀ ا آیتدا 
مجمو ه که برآمد  از بطن چنین بستتتری استت ، ستت ی 

ته در او ین مجمو  واهی داشتتت با ن تانِ خویش  ه داستتت
های بر آدمطراانه به شتترح ستترگذشتت  خ تتک و بیبی

 رحمانویِ یغراایایی بپردازدا گراتار در بی
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های کوتا   وا در پی آن استت  که مجمو ۀ داستتتان
های کوتا  را در ای از داستتتتاند تریمۀ بخش  م

یارتان  رار  تاناخت هدا داستتت به ت بیر د که،  هایی 
گار آ ن پو، می یک ن یس در  رض شتتتوداآناد ها را 

 نیم سا   تا دو سا   خواندا
اثر شتتروود اندرستتن استت  که  داستتتان  

ج کت  داستتتتتان نقت  حرف هتایی استتتت  کته تقریبتا
وی داستان_ به زبان شخصی  اصکی _ از دوستان را

 و ی اس  که به یریان سیال آوردا داستان نق می
  هن شبیه اس ا
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های کوتا   وا در پی آن استت  که مجمو ۀ داستتتان
تانای از تریمۀ بخش  مد  تا  را در داستتت های کو

هایی که، به ت بیر ادگار دهدا داستاناختیارتان  رار 
هتا را یتک ن یس در  رض نیم شتتتوداآنآ ن پو، می

 سا   تا دو سا   خواندا
یری از ستته داستتتان یا به  ول خود  

مستتتو دۀ حدتتترا آ ای »ایروینگ  صتتتۀ مجمو ۀ 
 اس ا « کریان
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تان که مجمو ۀ داستتت وا در پی آن استتت   تا    های کو
هتای کوتتا  را در ای از داستتتتتانتریمتۀ بخش  متد 

به ت بیر ادگار دهدا داستتتتاناختیارتان  رار  هایی که، 
م سا   ها را یک ن یس در  رض نیشوداآنآ ن پو، می

 تا دو سا   خواندا
انویزی استت  از واا، روای  شتتو   

خیان ، ییی وطن و نیاز مبرم به ا تراف؛ ا تراای که 
ی به ر  روا کارین و شتتت ر   ح  م تتت کار  درمانی در 

 های درونی راوی اس ااضطراب
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تان که مجمو ۀ داستتت وا در پی آن استتت   های کوتا   
هتای کوتتا  را در ای از داستتتتتانتریمتۀ بخش  متد 

هایی که، به ت بیر ادگار دهدا داستتتتاناختیارتان  رار 
ها را یک ن یس در  رض نیم سا   شوداآنآ ن پو، می

 تا دو سا   خواندا
تان پستتری اثر ویی ستتتیبرا   کاتر، داستتت

 انویوان اس  که  اشق تئاتر و اپراس 
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ای از سکسکه  کتاب
س ا   بار کیارستمی با  ایرگاداری چ هایمصاحبه ا
اند و حاوی انجام گراته 0661ها در اواخر دهۀ مصتتتاحبه

ایکمبحتث خوانتدنی دربتارۀ بستتتیتاری از  یی  هتای هتا
س  ک ساله تا پیش از ترمیمکیارستمی ا  هایشان در 

اند و نیز دربارۀ شاهرارهایی که ندرا دید  شد اخیر به
  ا مککی رساندندااو را به ش را بین

رایی، در  تۀ آمری قدنویس بریستتت گاداری چ تتتایر، ن
وگتتوهتتای گتتردآمتتد  در ایتتن کتتتتتاب دربتتارۀ تتتمتتام گتت تت 
سه دهه ا ا ی  مداوم، از ایکم هایی که کیارستمی در 
کنتدا کتتاب ، ستتتتاختته استتتت  بحتث می0336تتا  0306

وگوی خود صتتتتا   نج ی بتا همچنین شتتتتامت  گ ت 
 کیارستمی اس ا

        
 

 
ِ

https://en.wikipedia.org/wiki/Godfrey_Cheshire_III
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3_%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3_%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%85%DB%8C
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تاب  نامزد ک
مای ایران در حوزۀ  تاب برتر ستتتال ستتتین برگزیدۀ ک

به  مه،  یارستتتتمی، تری ک مای  ین یاری وارستتتی ستتت
تیو ای نو و  درتمند  رضتتته میایکم_اکستت ه کندا می

هد ایکمایبوا ن تتتان می یارستتتمی ت ررِ د های ک
به میدان  م  می های او آورندا ایکمستتینمایی را 

ج  ید  گزارم صتتور  صتتراا مویود های ازپیشب دتتی ا
نند، کاکستت ی نیستتتند بکره در  م  کار اکستت ی می

 نو ی ا ا ی  وا  ی اکس یا
سال  ضر در  شدا  1103کتاب حا صکی منت ر  به زبان ا

که کتاب مراح  نمونه گذراند خوانی را میهنوامی 
  بار کیارستمی از دنیا را ا
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 ا م، یامک،س   اب کتابی ا 
با ستتاختاری مناستتب، همرا  با تصتتاویر که به بحث 

زدا این کتاب را پردا دربارۀ ستتینمای یریان اصتتکی می
بهمی تابی درستتتی مورد استتتت اد   رار توان   نوان ک

که ایکمدادااا بر ینر مطرح می به کند  ها یوود  های 
می ثبتاا  دهنتد،متا  تذا زیبتاشتتتنتاختی  برای ا و 

شتتناختی ستتود ام از مباحث اکستت ی و روانمد ای
ر می به شتتت که منجر  ی برد،  هایی برر از گیری تحک

شودا این کتاب بیانیۀ مطرح می های ها یوودیایکم
ب  انبو   پرشتتتوری قا ها یوود در م ااع از  استتت  در د

د یت  زیبتاشتتتنتاستتتی منتقتدانی کته هتا یوود را بته
 کنندا آورم محروم مییردس  و درنتیجه ان  ال
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ِ
ِ
ِ
ِ
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ویه هیچبه اورسن و ز م تقد اس  دو چیز هس  که
نباید روی پرد  ن ان داد: ایرای وا  ی  م  ینسی و 

ید این م م گارا شتتتا به درگا  پرورد چا ش د ا  ترین 
ج بتوان،  ستتینما باشتتد:   تتق را چوونه باید، اگر اصتتی
روی پرد  ن ان داد/بازنمایی کرد؟ و یادمان باشد، اگر 

به بهاحتمال زیاد آدمستتتینما نبود  شتتتیوۀ دیوری ها 
بایستت  به ارر ها میکردند یا شتتاید آدمقه میم اشتت

ندن شتتتیو را  ورزی های   تتتقهای دیوری برای آموزا
و ت ، این ااتتادنتدا و مثت  همی تتتته ستتت ال، آنمی
های بتایستتتت  شتتتیو بود کته خود آموزگتاران میمی
 ورزی را از کجا یا از که بیاموزند؟  ق« درس »
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کتتتتتاب 
ی شناسکند ماهی  زیباتیم می 

ایکم را ابتدا از منظر اکستت ی توضتتی  دهد و در ادامه 
که این شتتترح و تبیین را تصتتتویر با بررستتتی ایکم های 

 یدۀ اصکی را گسترم و بسا بدهداکنند، امی
بر مبنای ایدۀ اصکی کتاب، ماهی  زیباشناسی ایکم 
ی  ایرناب و ایرخا ا استتت ا برخیف  ماه یک 
هنرهای دیور که زیباشتتناستتی ناب و اروبستتته دارند، 
زیباشناسی ایکم گ ود  و متأثر از زیباشناسی سایر 
سی، ادبیاا، ر ا و  شی،  را هنرها ی نی؛ تئاتر، نقا

 راس ااپ
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 امگکتاب 
بهبه  قد میگام  م  کستتتب م ارا در ن به ستتت رود و 

ای نقادانه به دنیا شتتتیو آموزد که چطور بهخوانند  می
شتتتد  و های ارامهاین کتاب به مدد مثال بیندی تتتدا

ستدیل ساسی و ایجاد ترکیبی بدیک از تمرکز بر ا هایی ا
ب ی م م و مطا  اا ادبی، ارهنوی و ستتتینمایی من
کار در  رصۀ ضروری برای دان جویان و خوانندگان تاز 

به قد ارهنوی  مار مین ب  .رودشتتت که با نثری  ا ا م 
روز نقد م اصر اس ، شام  اصول و مبانی کام  و به

ارمتا یستتتم، ستتتتاخت بته نقتد یز اصتتتول  یی،  گرا
تر و پی تترویی های یدیدروان تتناختی و تاریخی، نقد

مطا  اا شتتتناختی و نقد اخی ی مث  نظریۀ ترام ، 
 دهداو نقد بومی را هم پوشش می

ِ
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ِ
ِ
ِ
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با انویزۀ ساخ  توسا  ایکمنامۀ 
محمد کی نج ی، ایکمستتاز و کارگردان ایرانی، به  کم 
نغمه ثمینی نواشته شدا اما شرایا ساخ  آن دس  
ا بنیاا  و اکنون این ایکمنامۀ منت ر شد  اس ، که 

 ای تحکیکی از صا   نج ی همرا  اس ا مقدمه
تاز »ایکمنامۀ  به زندگی و شتتترایا « یک یر ه خون 

پردازد که هدف از آن دوران حروم  حستتن صتتباح می
 .تاریخی در آن دورۀ م م از تاریخ ایران اس  یک واکاوی

ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
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ها چوونه مدتتتامین و موضتتتو اا اخی ی را ایکم
کنند؟ درگیری  اط ی ها را بیان میتدا ی کرد  و آن

چیزی کند؟ چهرا ای ا می ما در این روند چه نق تتتی
بایی  درا ناختیزی ما را از منظر اخی  شتتت ی ستتتین
را  اخیغ»دتواننها میکند؟ آیا ایکمیه میتودرخور 

 کتاب« تحقق بخ تتند؟
بررستتتی و   بتا 

 نوان متدیومی از بته ستتتینمتا کنرتام حول ایتدۀ
زدن درگیری  تاط ی و تجربتۀ اخی ی کته یتارای ر م

 .پردازدها مید به این س الت رر اکس ی را دار 
 

https://legapress.ir/product/%d9%85%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d8%b2%db%8c%d8%a8%d8%a7%db%8c%db%8c%e2%80%8c%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://legapress.ir/product/%d9%85%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d9%81%d9%84%d8%b3%d9%81%db%80-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82/
https://legapress.ir/product/%d9%85%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af-%d9%81%d9%84%d8%b3%d9%81%db%80-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82/
https://legapress.ir/product-category/%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c%db%8c/
https://legapress.ir/product-category/%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c%db%8c/
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گانه تح  ای د ب مجمو هاین کتاب، ابتدا در  ا 
انت تتتار  نوان مجمو ۀ 

یاا ا پس از گذر چند ستتال بر آن شتتدیم تا د  کتاب 
 .کوچک را در یک مجکد گرد آوریم

های مختکم اکس ی دنبال بیان نظریهاین کتاب به 
ره بی تتتتر در نظر دارد هر  دربارۀ ایکم نیستتت ، بک

یا بهایکمی را که می ت بیری هر ایکمی را که  بینیم 
نیممی» اکستتت ی ورغ ، بته«خوا متن   نوان یتک 

را متنی اکستتت ی  کمتداد  کتتاب ایکم بزنیما این
ند؛ موای همی قد ایکم  م  ک با ن که مت اوا  ای 
 .کندمی
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یک  به  نوان  نه تن ا  یدمو وغی در ستتتینمای ایران  ا
تاثیرگذار در ارم م   ره  ا مایی بک ثار ستتتین ندی آ ب

قد و بررستتتی موضتتتو اا  یک ابزار برای ن همچون 
در این  .ایتمتا ی و ستتتیتاستتتی، نقش م می دارد

هتتای از ایتتد  اتتیتتکتتم و ایتتدمتتو تتوغی در ایتتران کتتتتتاب
ه هتای گ تمتان و ایتدمو وغی مبنتا  رار گراتتنظریته

استتت  تا ویه ایدمو وغیک ستتتینمای دهه ه تتتاد 
ایران آشتتترار شتتتودا این کتاب کاربستتت  ایدمو وغی و 

های دهه ه تاد ایران رابطه آن با گ تمان را در ایکم
 .دهدمورد کنرام  رار می
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می  ین وا  یت  آاتاز  شتتتود کته بتا ا
یتابیم چیزی اکا استتتت ، کته چیزی در روابا درمی

 تتنتتوتتد، کتته چتتیتتزهتتا در زنتتدگتی متتان متتیایتتتتتمتتا تتی
گونه که بایستتتی پیش بروند مان در وا ک آنایتما ی

رونتدا چنین ادراکی خوا  از اینرته زنتدگی یش نمیپ
شتتود گونه که باید باشتتتد ستتتپری نمیایتما ی ما آن

ند  استتت   ما ی شتتترن ره این زندگی ایت خوا  از این
ج خوب هستتتتندر یا چیزهایی که  )زمانی که امور نستتتبتا

توانستند سرانجام خوبی داشته باشند و ی پایان می
نا کامی دارند، چنین ادراکی ب براین نو ی از ت رر را نا

می میا تال  نقتد کنتد کته  نوع  یم از  ی وو ب یم  ن توا
 .ایتما ی یا برآمد  از نقد ایتما ی اس 
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ی به حداکثر رستاندن امران ا میدن یک ایکم، باید برا »
تاریخچۀ تو ید آن، و یا که میتا آن توانیم از را  مطا  ۀ 

یاا م   ان آن، دانش مان را دربارۀ شتتترایا زندگی و ن
 «… .تأ یم آن در دنیای وا  ی اازایش دهیم

ترین بیتان نیت  نویستتتنتدۀ این یمکته شتتتتایتد ستتتتاد 
م  کتاب بدی ی باشتتتدا ا یا این موضتتتوع  ا آ

 نیس ؟ 

توی ی به دهد که بیستتتارا کوز وف در کتابش شتتترح می
ج ساد ، سنتی دیرینه در نقد ایکم و   همین موضوع  اهرا

ها ادبیاا دارد و در یاهایی به شدا به درن درس  ایکم
 .و ایکمسازان  طمه زد  اس 

 

ِ
ِ
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تر از یتککتتاب ارا انی و  ،  م  وم 

ترنیری به مونتاغ نوا  کرد  اس ا مونتاغ را به  نوان یک 
 نصتتر م م و ککیدی در زیباشتتناستتی و ارم ن ایی ایکم، 

شیو  های مختکم آن مورد بررسی  رار داد  و رویرردها و 
تاغ در و دیدگا  های انتقادی در مورد میزان اهمی  مون

ن توضتتی  تاریخ ستتینما ویود داشتتته را به شتتر  همزما 
های او یه مونتاغ در ستینما که داد  است ا ی نی از شتر 

تر د اند تا ا ووهای پیچیتوسا گری یث به کار بسته شد 
ستتتینمای شتتتوروی، مث  آیزن تتتتاین و  ۰۱مونتاغ در دهۀ 

 .پودوارین تا مونتاغ کیسیک و مدرن
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 پنداریم، ت ریم دکوپاغ که میدکوپاغ چیستتت ؟ آیا چنان
مانند دیور م اهیم سینما روشن اس ؟ تیموتی بارنار، 

و دبیر انوکیستتتی مجمو ته   نویستتتنتد   
شتهکینوتتتت سابقه  م نا و م  وم دکوپاغ را در نو ای هآگورا، 
ترین ایکمستتتتازان، مورختان ستتتینمتا و منتقتدان م م

کنتد تتا یتایوتا  م م این م  وم را بته آن یستتتتجو می
 _هاتهای از نوشبا نق   ول از طیم گسترد  بازگرداندا بارنار 

و با  _…از بونوم ، ما رو، گدار، بازن، آسترون، آیزن تاین و
نه، از ستتتوءا می بزرگ در د تی مثال اا را زدنی و موشتتت

یاری بیتاریخ و نظریه  ستتتینما پرد  برمی ه آنردارد: بستتت
که اند، درحا یخود بدانند، از مونتاغ یا تدوین سخن گ ته

               .اند، و با  رسوپاغ را مدنظر داشتهدک
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کینو _  آگورا کوشتت تتی بدیک استت  برای تد یق  مجمو ۀ
م تاهیم و اصتتتطیحتاا م م مطتا  تاا ستتتینمتاییا 
  نوان مجمو ه اریاع یا شتتاید هم ادای دینی استت  به

غیتتوتتا ورتتتوف، یتتا هتتمتتان « کتتیتتنتتو_   پتتراودا»اصتتتتطتتیحِ 
ز تتم ورتتتوف بتته  تتدرا کتته بتته« ستتتتیتتنتتمتتا_حتقتتیتتقتت »

گرانتۀ دوربین پتدیتدارشتتتنتاختی، متادی و م تتتتاهتد 
به « کینو»ستتتینماتوگراای اشتتتار  داشتتت ا در اینجا اما 

ای برگراتته از یونتان بتاستتتتتان، پیونتدد، واغ می« آگورا»
، همان مران م تت وری که «آییمران گردهم»م نای به

ی زندگهای ت رر در آنجا متو د شتتتد، در کنار دیور کنش
ین خریتد و ستتترگرمیا از ا مکته ورزم،  رو روزمر  ازی

ما  مجمو تۀ کینو_ آگورا بر ستتتویتۀ ت رربرانویز ستتتین
 گذارداانو   می
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گی زند روایتی اس  از حال و  کتاب
 ایکیا در دوران اینترن ا و تداوم سینه

به تماشتتتاگری و حیثیتی را میکتاب ا اد این ند  ما
شبره شتار در  صر   کههای ایتما ی؛ به ایننقد و نو

بینیِ آنیین، هتای نستتتت  اینترنت ، ایکمبتایتد بچته
به طور ککی ارهنگ ایکم ستتتینمادوستتتتیِ مجازی، و 

یدی که اینترنتی را  یای ادوا اگر ستتتینهتر گرا ،  ر ایک
شته، ها و آیینها و آیرونگذشته  ادا های خود را دا

ایکیتا زنتد  استتتت  و رستتتم و روم امروز هم ستتتینته
خودم را داردا پس ات ا ی نیس  که شامبو روایتش 

با حرمِ  خا     با ا یم م نه»را  یامرگ ستتتی ی «ایک
ی او آااز «انحطال ستتتینما»ستتتوزان ستتتانتاگ و مقا ه 

 .کندمی
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ین تر ، مرد  و زند  تاز 
ته از  ز ی استتتترن در ایران  یاا اثر تریمه و انت تتتار 

شتتمول ی ان بین وکاو باریکواستت ا این کتاب کند
موضتتتکِ بته ییدربتارۀ  حشِ بتازنمتا مو هر  های  تا

یان در سینماس  مرد  و کا بدهای بیهای بیبدن
مسام  نظریه و نقد امینیستی ایکم، »تا نویسند  

م  اکستتت ۀ م اصتتتر، م نای  ی ، مستتتا نظریۀ روا
سینما و بسیاری موضوع ا را ب« های دیوربازیوری در 

 بوذاردانورشی نقادانه در کتاب به بحث 
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به  باطن اثری  ما در  چک، ا  اهر کو
 ز اند ا بستتیار انی استت ا نویستتندگان ستت ی داشتتته

تحکیکی بتا دستتتتته های کردن دور بنتدیمنظری 
مختکم تتاریخ ستتتینمتا بستتتتری را اراهم آورنتد تتا 

های  مومی و تخصتتصتتی گرایش ستتینما به ری تته
 نتاصتتتر دیجیتتال را م تتتخا کننتدا ات تا ی کته 

در آثار خود به  کینو_آگورا نویستتندگان دیور مجمو ۀ
محوربودن این مجمو ه اندا نویستتتند آن پرداخته

شتتد  در هر های مطرحشتتد  استت  تا انوار  ستتبب
تاب منحصتتتر  ند و از تررار بهک باشتتت ارد و خود ویژ  

 داشد  دوری گزیننتاریخ و مسام  بارها گ ته
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