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 مقدم 

 ها از دو بخش تشااااشده ااااادک اآاااا    شی   سااااا نزندگی همۀ ما ا
بر م، و د گری    ]زنادگی  ای اآااااااا  پاش مید   ش میزنادگی

گاک دااااا نش دا دار م وهی هد  ی اؤتری پش ر طلبانشکتر و جاغنی
حمام  ا روی  چراپش برای میدما  دد وا    ااااید...نصااادبما  نمی

پش  ا ز ادی مسااااا ش و نگرا  هسااااا دم  ا ا م، ددحاهیپردک مبه پز 
 حال و مأییس.ز ادی پر شا 

 میقع آاار تیانساا  آااام ما بااااد اگر بشا ن زندگی جا گز ن می
ها ما  دا بید م، میاآ شاد م، آحرمدز میپاد مید حاضر می

 ا _  برد من هساااااا ی اانی دا از  اد نمیگف دم و ا بش د گرا  می
با ر ن ددماااانگر مینزد روا  دا دم. ماااا بخش بسااااااادااااری از 
، ا ن ااجعۀ مامیش و «تعله»آااااااب  های مید دا بشارصااااااا 

 ا م. دادک دآ  ناانام ش، از 
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ارمندگی حاصه از تعله ما، مید بخشی از مششه اآ . چنا  
پش د گر ید اااااااادکپرد  مها ما  ددگدر محشیمبرای نشردک ا م 

وتیانی برا ماااا  نماااانااادک تاااا باااش مشااااااشاااه مید ب رداز م و تاااا 
ا م پش اپن   قدد وق  اتلاف پردکپاد ااااا  م. گ ی    بشدآاااا 

 آزاواد اروع دوبادک ندس دم.

 ند نسب  بش انبا د ز ادی بش میدما  آخ  بگدر م و دد ا ن ار
گینۀ  عنیا   کبش های تغد ر جبرگرا باادم. تعله برای ماارص 

، پش  ک ن    حدیانی نش  ک ااااشسااا  ااااخصااای هیهنا  و نادد
با د ا ن مشاااشه دا من  ی حه پندم،  رود.آاااام اری بش ااااماد می

های    پرد  دایاریپردک از    صحب  پندم و برای تضعدفب 
 های پیچک و م ناآ  اروع پندم. از قدم

حذف تعله، پش ااااااانام ن د  ه    اآااااااا ،  هدف ما نش تماما  
گاک اش اآااااااا ، و  اا ن داد  اح ماهیوق  رخااااااااد  از    بش 
ای ای اآ  برای اثراتش تا ب یاندم برای گر خ ن از    ن ششچادک

دام ز م،  ز رپانش بچدندم. ح ی زمانی پش هنر مد ر   تعله دا ب
بااا ا ن  ماادر روی مبااه تشدااش میاهدم دادهم گاااهی طی نی باااز 

ا م و عمرمااا  دا بااا ای دا گشاااااایدکتفاااور پااش امشااا  برتر و تااازک
حسرر و پشدمانی پم ری آ ری میاهدم پرد.



 

 

 

 

 

 

 
 ت  ل و  تنس

 
حسااااااااا  تیجداااار شمااا تمااا ااه دار م تااا چرای  تعلااه مید دا باا

چ  : همااادر باورپذ ر  ا بسااداد تنبدای بن  ساادم. تیجدااتی بش
پنم. چراپاااش تنبلی می ،دآاااااااااانمنمیوظاااا ف مید دا باااش اتماااام 

، چراپااش تاتااا  تن ،دآااااااااانمپااادهااای  پااش بااا ااد دا بااش ثمر نمی پرود
 بدی هس م. دمق و درونا   دمب 

اااااناآاااای تر اآاااا  و ضاااامن    از من ر روا واقعد  اما   چددک
دددی بدشاا ری هساا . عل  ندازمند میاااشاای و ندز اااا ساا ۀ هم
ترس ماآاا .  نچش ما  آاار  از  اصاالی آااساا ی ما نش از آاار تنبلی پش

 اآ . نامدم، دد واقع نشانش و   امد اض را آرمیاانش تنبلی می

عجد  اآااااا  اما، نزد ما پردام ن بش ام ری  آاااااا  اآااااا  پش از 
ها آااااااب  بید    اهمد اهمد  چندانی برم دداد ندساااااا . پم
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، ب ااید تا    نساخۀ  آاا می پاد بشمدال و آاازند  ما دآا گدر
تر ن زما  ممشن    وظا ف دا دد پیتاک  بش مید بدای ماااااید. تا 

ا م، چراپش انگاد پاری پردک نش پش بش اتمام دآااااندک و اصااار انگاد 
 ا ن ام د نزد ما بدش ر ابدش بازی هس ند.

بساااا زندگی اند و چشباوجیدا ن،    قبده از پادها پش بساااداد مام
چنا  آب  ترس ما ها بس گی داا ش بااد، پرد    ما بش تشمده

پندم. چنا  ها اانش ماهی میایند پش از ز ر باد مسئیهد    می
م دد  واهمش دار م پش دد مید تیانای  اروع    پاد از اشس 

نخ ددک پاد دا دها پندم، ر سااک پم اگر دآاا بدندم. دآاا دا نمی
 مر م. پفا  ی دا بش جا  نمیانگ ناتیانی  ا ب 

وری تیاندم بارکدهد پش چگینش میمی ا ن تحلده بش ما نشاااااااا 
اید پش اهمد   ک پاد دا مید دا اازا ش دهدم. بش ما تیصدش می

بش مید  اد وری نشندم ) ا از د گرا  ندز بخیاهدم بش ما  اد وری 
اطلاع دار م و مششه  ا ن پاد م ب  از اهمد  نشنند( میدما  بش

 جاآ .دقد ا  همدن

تر قراد اآ  پش    دا دد اهگ ی  بزدگ نچش با د انجام دهدم ا ن 
اهمد ی نسبی    دا بش میدما  نشا  دهدم. بش مید دهدم تا ب 

بگ ی م  اگر بش ا ن ااااغه نرآااام، اگر ا ن قرادداد دا نبندم  ا م ر 
ام احمق ارضم پنند، مگر دد ناا   چش میاهد ااراد مام زندگی

میاهدم  س    بر داد  ا ن اتفاقار بعدد ندس  و ما از پاد؟ رخ
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 مد. نبا د اشااااد دا بر روی میدما  بدشااا ر پندم. با د تلاش پندم 
داندم چگینش با تا پاد دا از مصااااادب ی هیهنا  بش تناا چدزی پش می

 پندم.  دامش و پرانرژی با    برم دد پندم،  عنی بش  ک بازی تبد ه

م، اگر پم ر بش عیاق  اا باهار اح ماهی مید دد پادها، بداند شد
تیاندم بااا تمااام انرژی و پندم و دد ن دجااش میاشر مید دا  زاد می

 ما  بش انجام پاد مید ب رداز م.اآ عداد واقعی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 جینک::دهنلولاه ی جی

 
1های دما  برجس ۀ  دنس اآ ر دد  شی از اصه و زند(  نام  بش 

2عق ید آق ی تریسرررررننام اررررر:دی های اب دای     دد آااااااال )پش بخش
پند پش دد ها ااش می شی از ااااااخصاااااد  ،من شااااار ااااااد( ۱۷۵۹
پند و صدای نامیاا ند اش، دری وجید دادد پش جدرجدر میمانش

دهد. با ددن رگرا ن آاااااااال اآااااااا  پش او دا  زاد می ۱۰   بدش از 
پرد      زم ی ددآ ا نشش ا ط  ک دقد ش و م داری روغن برا

برای تعمدر دری پش صاااااادای  زاددهندک  بید، ا ن زما  برای تعله
  د. اما همۀ ما چندن ددهای حساااااااا  میدادد زمانی طی نی بش

  ما  دار م.ای دد زندگیجدرجدرپنندک

 
1. Laurence Sterne   (1713-1768 )  
2. The Life and Opinions of Tristram Shandy  (1759)  
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 ج اوا ری:ولدز   . اثن ۱۷۶۰ ) لارنس اسنرن  ت ب و نق ا         

ه  زاددهند  پیچک ئباعث تأآف اآ : ما ددگدر مساا ن مسئلش 
ا م، برای تع  ض  ک لی پش دها شا  پردکئی هس دم، مسائو جز

ر پا پندم، ما ع ااااادشااااشدآاااا  می مپ دآاااا  پن ماااااادن دا پ 
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پندم،  ا دییاری اااد  هباآااما  دا آااف  نمیپندم، دپمۀ اااهنمی
 ا م.پردک مدزی دادد دا بش اما  مدا دها پش نداز بش دنگ

بخشااای از مشاااشه ما مع یف بش ا ن امر اآااا  پش تصااا د ما از 
لش بساااداد سااائوبر  اآااا : م مدز و پرزر ااااادی تصااا  ری اغرا 

پش برای  باود هسااااااا دم  ما ما همچنا  بر ا ن  پیچک اآااااااا ، ا
دآ داب  بش دضا   بش ابزاری پلا  و تجملاتی نداز دار م،   ل 

، پاری بزدگ و )مانۀ بزدگ بدشااااااا ر  پرطم را (. جدرجدر دد  ا تر
چراپش اصااااااار تصااااااا د  ،پندمحال مید دها می ه دا بشدپمۀ اااااااا  

ی و ئپندم پااااش حااااال روحی مااااا دد گرو چندن نشااااار جزنمی
 ای بااد.پااا ادک  ش

ااا  م  م، م یجش میاما اگر با د د بازتری میضاا ر دا دد ن ر بگدر 
روحی ما  پنند  حا رتیجای تعد نمدزا  قابهپش جزئدار، بش

 هساا ند. ما اصااراد دار م د دی قارمانانش بش زندگی داااا ش باااادم
پش دد    تناا چدزی پش اهمد  دادد، تغد رار بزدگ هساااا ند و از 

ااااااایند، ا نشش تا چش حد چدزهای پیچک روی هم انباااااااا ش می
 پندم.غفل  می

ی تناا ااااااااامه ام د مربی  بش ئتعبدر ما از چدزهای پیچک و جز
ما  با ما دد روابط جزئی، بلشش ااااا دا  و تما لار مانش ندسااا ند

ها از زندگی بسااا آااالگدرد. چشمی بر  میدما  و د گرا  دا ندز دد 
مش رپما  گذا ش بااد اما تا بش امروز بش همسرما  نگف ش باادم 
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آاا   ا پش طرز برم دد و ن رار او نسااب  بش ماددما   زاددهندک
 هاآااا   د. اح مالاً آاااالنمی ش نا  او میااااما را نشش از طرز ب  

ا م و جای از تفشر نسب  بش مید و نیعی میداناآی طفرک دا ش
آااااا . پادها و ما  ماهیها ر زیااااااادی و میااااااحاهی دد برنامش

میاددی پش با د دعا   پندم تناا ااااااااامه میادد مام و بزدگ پش 
بش میقعد  پا مربی   ماعی( و  ند)اج  با د  د هساااااا  ند،  ندساااااا 

 ددهای جدرجدرپنندک هم بااد.حیاآما  بش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 بودننماغ  پُ 

 
گاهی دد نگاک اول، تعله ممشن اآاا  اااشه و آااام اری از مید 

وق ی  طرز عجدبی دد تضاد با میدش بااد. م رنشا  دهد پش بش
رمشااغلش و اعال مید ما بااااد( بسااداد پ  ح ی تیاند اردی )پش می

مددآش پنند: دد اآ . ددظاهر، چندن اارادی بسداد آخ  پاد می
دهناااد، هنگاااام پااااد تشااااهدف مید دا زودتر از میعاااد انجاااام می

دهند، وظا ف پاری مید دا با تلاش و پیااااااش بساااااداد انجام می
ر اآاااااا ، مانش اااااااا  مرت  و تمدز اآاااااا  و  خچال همدشااااااش پ 
و قدددانی های تشاااشر جای مید اآااا ، نامش مانش آااار  چدز  همش

 ایند.ا دا  نیا ش می

اآاا . ا ن  صاا در مخفدانش دد جر ا اما تعله و تنبلی اااد دا  بش
هااا دچاااد رونااد:   رمشااااااغلااش از پااادهااای د گری طفرک میااراد پ  
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ها ددعمه نامدم.   وضاااااعد ی هسااااا ند پش    دا تعله عاطفی می
اد تیانند با احساااااااآاااااای پناند، دد عدن حال نمیپردک پاد  بسااااااداد 

ها مدام بردآاااااای دادند.    «داد ازدآااااااا » بدا ند پش دد م دد
ها ااااادک اآاااا  دا بش احساااااآااااار مید دد م دد تیهدنی پش بش   

آاااا  بش احساااااس ما  مید ا اندازند. زمانی پش قراد تع یق می
ها پنند.   بداند شااااند، تعله می اااااا زندگینسااااب  بش ااااار ک 

اند شند پش هنر ا ن نمیزنند اما عمد ا  بش آری بش نما شگاک می
اا  قراد ها مرت  با دوآ ا چش معنای  برا شا  دادد     واقعا  
پردازند پش دهده ا ن دوآااااا ی گذادند اما بش ا ن میضااااا ر نمیمی

 ما  چدس .

 صاااااا دتی ظر ف امااا پرقااددر نیعیهااا دد واقع بااشمشااااااغلااۀ   
و روش مید، ممشن   ها با تیجش بش ااااااادی.   اآاااااا پرتی حیاس

ظار مید دا زتر از پسااای باااااند پش تمام بعدانیعی تنبه  بشاآااا
 اآ . پش  پنجرک، صرف تمااای بدرو  پردک

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 تم ا ی بیرون از پ:جنه

 
ماطر زمانی پش صااارف تماااااای بدرو  از پشااا  پنجرک معمیلاً بش

پندد  ا ددس پندم. اما قراد اآ  پاد پندم، مید دا آرزنش میمی
ااااد  بش تا  دا تدک بزندد. مدرکبخیاندد  ا هدسااا  پادهای روزانش

 دآاااااااااد پاااش هد ن ر می وقااا . چندن باااش بدرو   عنی اتلاف
ا ن دآاااد. ما ای دد پاد ندسااا  و هدای بش آااارانجام نمیبازدهی

داندم. پرتی و بدایدگی میحیصاااااالگی، حیاسدا برابر بااا ب  پاااد 
نشدآااااااا  بش زدها دا ز رچا قا  پنجرک و   ، ا ساااااا اد  نزد ک 

اد ، اصیلاً هد  منزه  ماصی ندادد. معمیلاً ها مدرکدوددآ 
چش روز م ب  دااااااا م، بخش »پندم پش برای پسااااای تعر ف نمی

پش از پنجرک بش بدرو  مدرک اااااااادم. ما « معرپۀ امروزم ا ن بید  ا
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ا ن گف ما  مدا  مردم امری معم ل  ای با ر،ااااااااا د دد جامعش
 د و ب یاندم باهم حرف بزندم. باا

ااااااد  بش نشتۀ جاه  ا ن ماجرا ا نجاآااااا  پش قصاااااد ما از مدرک
بدرو ، ا ن ندسااااااااا  پاااش بفامدم بدرو  چاااش مبر اآااااااااا ، ا ن 

ااااااد  دد اصاااااه تمر نی اآااااا  برای دد   نچش دد تهنما  مدرک
پندم، چاااش داندم باااش چاااش اشر میمداااال مید می گاااذدد. باااشمی

تیا  نددر میگذدد. اما بشآااارما  چش میاحسااااآااای دار م و دد 
  ا م.گف  واقعا  بش چندن انام ی دآددک

ای از  نچش اخصد  ما دا اشه دادک های مخ لف و گس ردکجنبش
ها و نخ ددک ماندک اآااا . قابلد نشااادک و دآااا اآااا ، پشاااف

های اااخصااد  های    ناااانام ش ماندک اآاا . ا ن جنبشاآاا عداد
 ند و اگر دد معرض پرآاااااش مسااااا  دم ما مح ا  و مجاه ی هسااااا

 دهند.قراد بگدرند، مید دا نشا  نمی
 


